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SCHEDA CORSO 

 

IL BENESSERE E LA GESTIONE DELLE EMOZIONI 
ATTRAVERSO LA FLORITERAPIA AUSTRALIANA 

 

 

PERCHE' ISCRIVERSI Il corso è rivolto a chi vuole conoscere meglio sé stesso, preservare l'armonia tra 
corpo, mente e spirito, aumentare il proprio stato di benessere ed ampliare le 
proprie competenze nel settore della floriterapia. 
I Fiori australiani infatti sono molto efficaci nel riequilibrio emozionale, mentale e 
fisico della persona. 
Questo corso fornirà ai partecipanti tutte le informazioni e gli strumenti necessari 
per utilizzare i rimedi estratti dal mondo della natura, dalle piante e dai fiori per il 
proprio benessere psico-fisico. 

DURATA 8 ore (4 incontri in orario serale da 2 ore ciascuno) 

CALENDARIO 
INCONTRI 

Il corso si svolgerà nel periodo ottobre - novembre 2023. 
Il calendario dettagliato degli incontri è reperibile presso gli uffici dell'agenzia 
formativa 

ORARIO Reperibile presso gli uffici dell'agenzia formativa 

SEDE Via Stoppani, 6/8 - Arezzo 

CONTENUTI • La floriterapia ed il benessere emozionale; 

• I chakra; 

• I fiori australiani: i fiori del benessere; 

• I fiori di Bach. 

CERTIFICAZIONE 
RILASCIATA 

Attestato di frequenza 

EVENTUALI VINCOLI 
DI ACCESSO 

Nessuno 
 

 
INFO ED ISCRIZIONI 

CESCOT AREZZO SRL, VIA FIORENTINA 240 – AREZZO 
TEL. 0575/984312  
MAIL cescot.arezzo@confesercenti.ar.it  
WEB www.cescotarezzo.it  
FACEBOOK cescot arezzo agenzia formativa 
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